EHBO Lessen Hoogvliet (seizoen 2019 / 2020)
lestijd : 19:30 uur - 21:30 uur

Dinsdag 10 september ........... Donderdag 26 september 2019

1¢ Les
Welkomstwoord.

ledereen vertellen wat ze hebben meegemaakt, gehoord of gezien als Hulpvrager
of als Hulpverlener. En eventueel (laten) demonstreren met behulp van de Lotus.

Dinsdag 24 september............ Donderdag 03 Oktober 2019

2° Les

ABCD Protocol: Bewustzijn...Ademhaling. ..

Rautek ( auto/ bed/stoel) en ondersteunend verplaatsen
Buik naar rug en terug

Stabiele zijligging

snelle kanteling

controle Ademhaling

Dinsdag 08 Oktober................ Donderdag 17 oktober 2019

3° Les

Wonden: huid- kleine- en brandwonden

Bloedingen: wonddrukverband / traumazwachtel/tourniquet
Let op : 19 t/m 27 oktober Vakantie ( week 43)

Dinsdag 15 oktober 1. ............. Donderdag 31 oktober 2019

4% L es
REANIMATIE en Verslikking (\Volwassenen)

Dinsdag 05 November 2019............ Donderdag 14 November 2019

5¢ Les
Ziektebeelden:
- beroerte
diabetes
astma
epilepsie
- Flauwte
Steken en Beten
Vergiftiging ( huid, ogen, inademen)



Dinsdag 04 Februari 2020.................. Donderdag 13 Februari 2020
6° Les
EHAK — PBLS

- koortsstuipen

- BHS

- Hersenvliesontsteking
- Kleine letsels; oog, oor, mond, neus

Let op: week 9... 23 febr. tot 03 mrt. voorjaar vakantie

Dinsdag 18 februari 2020 ......ccceeveeee. Donderdag 20 februari 2020
7° Les

Koude- en Warmte letsels

Dinsdag 03 maart .........ccceeuvenennenn. Donderdag 12 maart 2020

8° Les

Kneuzing en Verstuiking ( oefenen steunverband) enkel, voet, pols, hand,
sleutelbeen, spierscheur....

Botbreuk en Ontwrichting ( wervelletsel, bekken, heup, ribben)

Dinsdag 17 maart........ccoeeevevennennne Donderdag 26 maart 2020
9° Les

EHBD
Alcohol en Drugs

Dinsdag 31 maart 2020.................. Donderdag 09 April 2020
10° les

Herhaling Reanimatie en Verslikking........



